HEDERA HELIX







SCHEDA BOTANICA

Hedera helix

NOME BOTANICO: Hedera helix

NOME ITALIANO: Edera comune
FAMIGLIA: Araliaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
18/05/2013 Nel giardino di Giuseppe e Antonia

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta arbustiva rampicante strisciante fino a 20 mt. H. - Fioritura
settembre/novembre
Cresce da 40 a 1800 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Ai bordi delle strade, sui muri a secco



HELIANTHEMUM ITALICUM () pers.







SCHEDA BOTANICA

Helianthemum italicum ) rers.

NOME BOTANICO:  Helianthemum italicum (L.) Pers.
NOME ITALIANO: Eliantemo italiano

FAMIGLIA: Cistaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
24/03/2019 Sentiero dopo cascina Gadol

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)
NOTE:

Sinonimo : Helianthemum oelandicum subsp. Italicum

Pianta erbacea perenne alta 5/25 cm. H.

Fioritura luglio/agosto- Cresce da 100 a 1300 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Radure, rocce, ambiente arido di natura calcarea
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HELIANTHEMUM NUMMULARIUM










SCHEDA BOTANICA

Helianthemum nummularium w)wmi.

NOME BOTANICO:  Helianthemum nummularium (L.) Mill.
NOME ITALIANO: Eliantemo nummulario

FAMIGLIA: Cistaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
25/07/2018 Guglielmo

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 25/35 cm. H. — Fioritura maggio/ottobre

Cresce da 250 a 1600 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Praterie e pascoli montani



HELIANTHUS TUBEROSUS L.







SCHEDA BOTANICA

Helianthus tuberosus L.

NOME BOTANICO:  Helianthus tuberosus L.
NOME ITALIANO: Girasole del Canada, topinambur

FAMIGLIA: Asteraceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

15/09/2018 Valle di Nembree,in prossimita’ del
parcheggio

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne fino a 3 mt. Di H - Fioritura agosto/novembre, fiori colore
giallo oro

Cresce da40a 1230 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Incolti, bordi di strade, sentieri, valli



HELLEBORUS FOEDITUS




SCHEDA BOTANICA

Helleborus Foeditus

NOME BOTANICO: Helleborus Foeditus

NOME ITALIANO: Elleboro Fetido-puzzolente
FAMIGLIA: Ranunculaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

30/04/2014 Coletti
Ruca

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 20/60/80 cm. H. - Fioritura gennaio/maggio Fiori tutti verdi
Cresce da 60 a 1600 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Margine dei boschi cedui, luoghi sassosi e cespugliosi



HELLEBORUS NIGER L.







SCHEDA BOTANICA

Helleborus Niger L.

NOME BOTANICO:  Helleborus Niger L.

NOME ITALIANO: Rosa di Natale - Elleboro
FAMIGLIA: Ranunculaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

25/12/2013 Padoo
Grasciani'

FREQUENZA: Diffusa

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: SI

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 10/30 cm. H.
Fioritura febbraio-aprile- Fiori bianchi; solitari (pianta velenosa)
Cresce da 300 a 1650 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Boschi, radure, bordi sentieri



HELIANTHUS TUBEROSUS L.







SCHEDA BOTANICA

Helianthus tuberosus L.

NOME BOTANICO:  Helianthus tuberosus L.
NOME ITALIANO: Girasole del Canada, topinambur

FAMIGLIA: Asteraceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

15/09/2018 Valle di Nembree,in prossimita’ del
parcheggio

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne fino a 3 mt. Di H - Fioritura agosto/novembre, fiori colore
giallo oro

Cresce da40a 1230 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Incolti, bordi di strade, sentieri, valli



HEPATICA NOBILIS







SCHEDA BOTANICA

Hepatica Nobilis

NOME BOTANICO:  Hepatica Nobilis

NOME ITALIANO: Erba trinita
FAMIGLIA: Ranunculaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

25/03/2013 shantel nigru'
Burni'

FREQUENZA: Diffusa

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 5/15 cm. H.
Fioritura aprile/maggio — Fiori azzurro-violacei, bianchi o rosa; solitari
Cresce da 90 a 1820 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Boschi e siepi dalla collina alla montagna



HERACLEUM SPHONDYLIUM










SCHEDA BOTANICA

Heracleum sphondylium

NOME BOTANICO:  Heracleum sphondylium

NOME ITALIANO: Panace comune
FAMIGLIA: Apiaceae*™

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

15/07/2016 Strada croce di Zone dopo chiesetta
Disgiolo

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta perenne 50/200 cm. H. - Fioritura maggio/ottobre
Cresce da 40 a 2250 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Luoghi ombrosi e umidi



HIERACIUM PILOSELLA







SCHEDA BOTANICA

Hieracium pilosella

NOME BOTANICO:  Hieracium pilosella

NOME ITALIANO: Sparviere pelosetto
FAMIGLIA: Asteraceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
25/05/2016 Prato delle Dazze

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne 5/40 cm. H. - Fioritura marzo/ottobre
Cresce da 70 a 2800 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Prati, radure, luoghi assolati
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SCHEDA BOTANICA

Hieracium sabaudum L.

NOME BOTANICO:  Hieracium sabaudum L.
NOME ITALIANO: Sparviere di Savoia

FAMIGLIA: Asteraceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
10/09/2018 Bordo strada per ruc de Mushna.

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 50/150 cm. H. — Fioritura agosto/ottobre

Cresce da90a 1700 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Bordi strade e sentieri, radure



HIERACIUM VILLOSUM







SCHEDA BOTANICA

Hieracium villosum

NOME BOTANICO: Hieracium villosum

NOME ITALIANO: Sparviere villoso
FAMIGLIA: Asteraceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
2014 giugno Guglielmo

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 10/40 cm. H. Fioritura giugno/agosto
Cresce da 1400 a 2500 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Pascoli alpini



HIEROCHLOE AUSTRALIS (SCHRAD) ROEM & SCHULT.







SCHEDA BOTANICA

Hierochloé australis (schrad) roem. & schutt.

NOME BOTANICO:  Hierocloé australis (Schrad) Roem & Schult.
NOME ITALIANO: Erba sacra meridionale

FAMIGLIA: Poaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
21/03/2019 Sentiero dopo cascina Gadol

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)
NOTE:

Sinonimo : Anthoxanthum australis-pianta erbacea perenne alta 30/70 cm. H.
Cresce mediamente tra 100 e 1600 mt. H.

Fioritura aprile/maggio

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Radure aride su terreno calcareo



HIMANTOGLOSSUM ADRIATICUM
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SCHEDA BOTANICA

Himantoglossum adriaticum

NOME BOTANICO:  Himantoglossum adriaticum
NOME ITALIANO: Imantoglosso adriatico, barbone adriatico

FAMIGLIA: Orchidaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
10/06/2021 Prato di Pent sotto casetta di legno

FREQUENZA: Molto Rara

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne alta 20/80 cm. H. Fiorisce da aprile a luglio fino ad una
altitudine di circa 1000 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Prati, pascoli, radure erbose, su terreno magro calcareo.



HIPPOCREPIS COMOSA







SCHEDA BOTANICA

Hippocrepis comosa

NOME BOTANICO:  Hippocrepis comosa

NOME ITALIANO: Sferrocavallo
FAMIGLIA: Fabaceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
15/04/2016 Hsopol, Gadol

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta suffrutticosa 10/20 cm. H Fioritura aprile/agosto
Cresce da 50 a 2500 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Prati, radure, luoghi solatii



HIPPOCREPIS EMERUS SP. EMERUS







SCHEDA BOTANICA

Hippocrepis Emerus subsp. emerus

NOME BOTANICO:  Hippocrepis Emerus subsp. emerus

NOME ITALIANO: Emero comune
FAMIGLIA: Fabaceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
15/07/2013 Piramidi

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Sinonimo : Coronilla emerus
Cespugliosa 50/200 cm. H. Fioritura aprile/giugno — Fiori gialli
Cresce da 40 a 2000 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Boschi e cespuglieti, margini boschi



HOMOGINE ALPINA







SCHEDA BOTANICA

Homogine alpina

NOME BOTANICO:  Homogine alpina

NOME ITALIANO: Omogine alpina
FAMIGLIA: Asteraceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
20/05/2015 Presso il Redentore

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perennante 10/25 cm. H. - Fioritura maggio/luglio
Cresce da 240 a 2750 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Prati e pascoli



HORDEUM MURINUM ¢ susse. murinum










SCHEDA BOTANICA

HOrdeum murlﬂum L. subsp. murinum

NOME BOTANICO:  Hordeum murinum L. subsp. murinum
NOME ITALIANO: Orzo selvatico tipico

FAMIGLIA: Poaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
06/05/2019 Bia rata

FREQUENZA:  Diffusa

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)
NOTE:

Pianta erbacea annua alta 30/50 cm. H.

La fioritura si protrae da aprile a ottobre

Cresce fino da 40 a 1570 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Bordo di strade, sentieri, radure, luoghi incolti



HORMINUM PYRENAICUM







SCHEDA BOTANICA

Horminum pyrenaicum

NOME BOTANICO:  Horminum pyrenaicum

NOME ITALIANO: Ormino pirenaico
FAMIGLIA: Lamiaceae™

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
30/05/2015 Pascoli del Guglielmo

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne 10/30 cm. H. - Fioritura luglio/agosto
Cresce da 200 a 2700 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Pascoli e radure



HUMULUS LUPULUS







SCHEDA BOTANICA

Humulus lupulus

NOME BOTANICO:  Humulus lupulus

NOME ITALIANO: Luppolo comune
FAMIGLIA: Cannabaceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
2015 agosto Siepe Bia de Loc

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta perenne rustica fino a 7 mt. H. Fioritura maggio/agosto
Cresce da 40 a 1780 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Siepi di strade e sentieri



HYLOTELEPHIUM MAXIMUM







SCHEDA BOTANICA

Hylotelephium maximum

NOME BOTANICO:  Hylotelephium maximum

NOME ITALIANO: Sedo maggiore
FAMIGLIA: Crassulaceae™

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
08/07/2016 Al dohs de Galadel

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne 20/40 cm. H. - Fioritura giugno/settembre
Cresce da 70 a 1500 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Bordi di strade, vecchi muri a secco
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SCHEDA BOTANICA

Hypericum hirsutum

NOME BOTANICO:  Hypericum hirsutum
NOME ITALIANO: Iperico irsuto

FAMIGLIA: Hypericaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
18/07/2020 Bordo strada per croce di Zone

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta perenne alta normalmente 40/60 cm. H.ma raggiunge anche 1 mt. H.
Fiorisce a giugno/agosto fino a circa 1600 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Radure forre a vegetazione di alte erbe.



HYPERICUM MACULATUM







SCHEDA BOTANICA

Hypericum maculatum

NOME BOTANICO:  Hypericum maculatum
NOME ITALIANO: lperico macchiato

FAMIGLIA: Hypericaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
10/07/2020 Pascoli del Guglielmo

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta perenne alta 20/60 cm. H. Fiorisce a giugno/agosto. Puo crescere fino a
2600 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Prati, pascoli montani.
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SCHEDA BOTANICA

Hypericum montanum L.

NOME BOTANICO:  Hypericum montanum L.

NOME ITALIANO: Iperico montano, erba di San Giovanni montana

FAMIGLIA: Hypericaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: sI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:

03/07/2018 Sentiero terre rosse, Pianu.
Pendici Monte Vignole

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Pianta erbacea perenne 50/70 cm. H. — Fioritura giugno/luglio
Cresce da 60 a 2100 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Querceti e faggete
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SCHEDA BOTANICA

Hypericum perforatum

NOME BOTANICO:  Hypericum perforatum

NOME ITALIANO: Erba di San Giovanni
FAMIGLIA: Hypericaceae

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
25/07/2013 Vicino all'ex Englar

FREQUENZA: Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Perenne - Fioritura massima intorno al 24 giugno (nascita San Giovanni) da cui il
nome popolare “Erba si San Giovanni” scacciadiavoli
Finoa 50 cm. H.

Cresce da 50 a 1670 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Margini sentieri e prati



HYPOCHAERIS UNIFLORA




SCHEDA BOTANICA

Hypochaeris uniflora

NOME BOTANICO:  Hypochaeris uniflora

NOME ITALIANO: Erba porcellina uniflora
FAMIGLIA: Asteraceae*

FOTO COLOR ALLEGATA: SI

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI:
2015 giugno Guglielmo

FREQUENZA: Non Comune

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO

RACCOLTA LIMITATA: NO

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o piu persone)

NOTE:

Erbacea perenne 30/50 cm. H. Fioritura giugno/agosto
Cresce da 1000 a 2500 mt. H.

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA:

Pascoli alpini



