
ORARI: RITROVO ORE 7,45: PARTENZA 
ORE 8,00 dalla Comunità 
Montana Sebino Bresciano
RITROVO ORE 8,45: PARTENZA 
ORE 9.00 dal Parcheggio 
ristorante Duadell Val Palot

ACCOMPAGNATORI: BAZZANA LUIGI (349 8741446) – 
FACCOLI LORIS

LOCALITA’ DI 
PARTENZA:

PARCHEGGIO LOCALITA’ 
“DUADELLO”

DIFFICOLTA': ESCURSIONISTICA

TEMPO DI 
PERCORRENZA:

ORE 5,00’ CIRCA 
(SOSTE ESCLUSE)

DISLIVELLO: MT 600 CIRCA , SVILUPPO 14 Km 
CIRCA

TIPOLOGIA DI 
SENTIERO:

SENTIERI, STERRATE, TRATTI 
ASFALTATI/CEMENTATI

SEGNAVIA: CAI + SEGNALETICA VARIA

ACQUA SUL 
PERCORSO:

NO

RETE CELLULARI: SI

PUNTI D'APPOGGIO: RIF. PIARDI – MALGA FOPPELLA 
- RIF. MEDELET

ABBIGLIAMENTO: DA ESCURSIONISMO ADATTO 
ALLA STAGIONE

INTERESSE NATURALISTICO PAESAGGISTI-
CO

BREVE DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO:BREVE DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO:
Escursione all’interno del territorio della Escursione all’interno del territorio della 
Comunità Montana del Sebino Bresciano, alla Comunità Montana del Sebino Bresciano, alla 
scoperta della Val Palot.scoperta della Val Palot.
L’escursione prevede un percorso ad anello con L’escursione prevede un percorso ad anello con 
partenza dalla località “Duadello”; passando partenza dalla località “Duadello”; passando 
dal Rifugio Piardi al Colle di San Zeno (mt dal Rifugio Piardi al Colle di San Zeno (mt 
1434), dalla Malga Foppella, dalla Malga Gale 1434), dalla Malga Foppella, dalla Malga Gale 
(mt 1579), dal Rifugio Medelet (mt 1546), dal (mt 1579), dal Rifugio Medelet (mt 1546), dal 
Roccolo Laini, per poi fare ritorno alla località di Roccolo Laini, per poi fare ritorno alla località di 
partenza.partenza.
NB: l’itinerario potrà subire variazioni in funzione NB: l’itinerario potrà subire variazioni in funzione 
delle condizioni meteo.delle condizioni meteo.

PRANZO:PRANZO:
Pranzo al sacco, oppure presso il Rifugio Medelet Pranzo al sacco, oppure presso il Rifugio Medelet 
(da specificare in sede di iscrizione).(da specificare in sede di iscrizione).

TRASPORTO:TRASPORTO:
Trasporto presso la località di partenza con Trasporto presso la località di partenza con 
mezzi propri a cura dei partecipanti.mezzi propri a cura dei partecipanti.

ABBIGLIAMENTO/ATTREZZATURA:ABBIGLIAMENTO/ATTREZZATURA:
Scarponi/scarpe da trekking, utili i bastoncini Scarponi/scarpe da trekking, utili i bastoncini 
telescopici, abbigliamento traspirante a più telescopici, abbigliamento traspirante a più 
stratistrati

CARTOGRAFIA DI RIFERIMENTO:CARTOGRAFIA DI RIFERIMENTO:
Carta dei Sentieri Comunità Montana Sebino Carta dei Sentieri Comunità Montana Sebino 
Bresciano (Scala 1:25.000)Bresciano (Scala 1:25.000)

ISCRIZIONIISCRIZIONI
Età minima per poter partecipare all’escursione Età minima per poter partecipare all’escursione 
14 anni - Massimo n. 20 partecipanti.14 anni - Massimo n. 20 partecipanti.

Iscrizioni entro giovedì 31 luglio, telefonando al Iscrizioni entro giovedì 31 luglio, telefonando al 
numero 030986314 int 1, oppure scrivendo a numero 030986314 int 1, oppure scrivendo a 
infoinfo@@cmsebino.bs.itcmsebino.bs.it

CONOSCERE IL NOSTRO 

CON LE GUARDIE 
ECOLOGICHE

TERRITORIOTERRITORIO

SABATO 2 AGOSTO 2025
PISOGNE | ANELLO DELLA VAL PALOT


