
 

LABURNUM ALPINUM 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Laburnum alpinum 
NOME BOTANICO: Laburnum alpinum 

NOME ITALIANO: Maggiociondolo alpino 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/06/2017 

 

Presso Palmarusso di sotto 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Arbusto o piccolo albero fino a 6 mt. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 500 a 2000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure, boschi montani e brughiere subalpine  

  



LABURNUM ANAGYROIDES 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laburnum anagyroides 
NOME BOTANICO: Laburnum anagyroides 

NOME ITALIANO: Maggiociondolo 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2014 

 

Prato di Coloreto 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Piccolo albero 5/10 mt. H. - Fioritura aprile/giugno 

Cresce da 50 a 1700 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi, bordi di strade e sentieri 

  



LACTUCA MURALIS 

 

  



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lactuca muralis 
NOME BOTANICO: Lactuca muralis 

NOME ITALIANO: Lattuga dei boschi 

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

02/08/2015 

 

Strada val di Gasso, prima della 

cascina Hplahsa 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/100 cm. H. - Fioritura luglio/settembre 

Cresce da 50 a 1820 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, luoghi ombrosi  

  



LACTUCA SERRIOLA  

 

 



 

   

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lactuca serriola  
NOME BOTANICO: Lactuca serriola  

NOME ITALIANO: Lattuga selvatica,lattona  

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/08/2017 

 

Bordo strada Moret 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua o bienne 50/100 cm. H. - Fioritura luglio/settembre 

Cresce da 70 a 800 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, incolti 

  



LAMIUM ALBUM SUSP ALBUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lamium album susp album 
NOME BOTANICO: Lamium album susp album 

NOME ITALIANO: Lamio bianco tipico 

FAMIGLIA:  Lamiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/07/2017 

 

Presso malga Guglielmo di sopra 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/60 cm. H. - Fioritura aprile/agosto 

Cresce da 50 a 2000 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Terreni antropizzati ricchi di humus 

  



LAMIUM FLAVIDUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lamium flavidum 
NOME BOTANICO: Lamium flavidum 

NOME ITALIANO: Lamio giallo 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

16/05/2013 

 

Ai bordi della strada delle Pure 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 50/70 cm. H. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 80 a 1820 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ai bordi di strade e siepi 

  



LAMIUM MACULATUM L. 
 

 

 



 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Lamium maculatum L. 
NOME BOTANICO: Lamium maculatum L. 

NOME ITALIANO: Lamio macchiato 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/03/2019 

 

Vicinanze chalet di Franco 

falegname    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 20/50cm. H. 

Fiorisce da marzo a dicembre. Cresce fino a 1600 mt. H.  raramente fino a 2000 

mt. H .  

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, prati, sentieri 

 



LAMIUM PURPUREUM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Lamium purpureum 
NOME BOTANICO: Lamium purpureum 

NOME ITALIANO: Lamio purpureo 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

03/03/2020 

 

Prati di Shopol 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale alta 10-20 cm. H. 

Cresce fino a circa 1500 mt. H. 

Fiorisce da febbraio ad ottobre. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Campi, incolti, bordi di sentieri e strade. 

 



LAPSANA COMMUNIS 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lapsana communis 
NOME BOTANICO: Lapsana communis 

NOME ITALIANO: Lassana comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/07/2016 

 

Strada per Croce di Zone 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale 20/120 cm. H. - Fioritura maggio/ottobre 

Cresce da 40 a 1300 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure, bordi di strade e sentieri  

  



LARIX DECIDUA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Larix decidua 
NOME BOTANICO: Larix decidua 

NOME ITALIANO: Larice 

FAMIGLIA:  Pinaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/05/2013 

 

Nei pressi di Calintiga 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Larix caducifolia 

8/25 mt. H. nella norma, in qualche caso fino a 55 mt. H. 

perde le foglie aghiformi in inverno per potenziare la resistenza al freddo 

fioritura aprile/giugno 

Cresce da 400 a 2570 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ovunque su tutto il territorio 

  



LASERPITIUM LATIFOLIUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laserpitium latifolium 
NOME BOTANICO: Laserpitium latifolium 

NOME ITALIANO: Laserpizio a foglie larghe 

FAMIGLIA:  Apiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/07/2017 

 

Sotto il dohs de Grom 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta robusta perenne 30/200 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 400 a 1850 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati aridi montani, boscaglie, cespuglieti  

  



LASERPITIUM PEUCEDANOIDES 
 

 



 



 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laserpitium peucedanoides 
NOME BOTANICO: Laserpitium peucedanoides 

NOME ITALIANO: Laserpizio falso peucedano 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2020 

 

Primo tratto del sentiero per monte 

Pura. 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 30/80 cm. H fiorisce da maggio ad agosto da 300 

2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli, radure boschive. 

 

 



LASERPITIUM SILER 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laserpitium siler 
NOME BOTANICO: Laserpitium siler 

NOME ITALIANO: Laserpizio sermontano 

FAMIGLIA:  Apiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

 2015 giugno 

 2015 luglio 

Trentapassi 

Segaboli 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne robusta 30/100 e 140 cm. H. Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 200 a 1870 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi solatii, calcarei  

  



LATHRAEA SQUAMARIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathraea squamaria 
NOME BOTANICO: Lathraea squamaria 

NOME ITALIANO: Latrea comune 

FAMIGLIA:  Orobanchaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

19/03/2017 

 

Marse, boschi dopo il ponte in ferro 

 

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne parassita fino a 50 cm. H. - Fioritura marzo/maggio 

Cresce da 50 a 1000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi umidi ed ombrosi, parassita del nocciolo  

  



LATHYRUS LAEVIGATUS 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus laevigatus 
NOME BOTANICO: Lathyrus laevigatus 

NOME ITALIANO: Cicerchia gialla  

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2017 

 

Predel de Liti 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua 20/60 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 1100 a 1800 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Praterie montane  

  



LATHYRUS PRATENSIS L.  

 



  



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus pratensis L. 
NOME BOTANICO: Lathyrus pratensis L. 

NOME ITALIANO: Cicerchia dei prati 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

31/05/2018 

 

Prati di Nombree.    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 cm. H. – Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 40 a 2100 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordi di strade e sentieri  

  



LATHYRUS SYLVESTRIS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus sylvestris 
NOME BOTANICO: Lathyrus sylvestris 

NOME ITALIANO: Cicerchia silvestre 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/08/2017 

 

Tratto di Valeriana sotto il tornante 

del Carpèn 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 80/200 cm. H. - Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 40 a 1920 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, siepi  

  



LATHYRUS VERNUS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus vernus 
NOME BOTANICO: Lathyrus vernus 

NOME ITALIANO: Cicerchia primaverile 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/04/2015 

 

Strada per i quei de Shèp 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/40 cm. H. - Fioritura marzo/maggio 

Cresce da 40 a 1820 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, siepi, bordi di sentieri  

 



LEONTODON HISPIDUS 

 

 

 



 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

SCHEDA BOTANICA 

Leontodon hispidus 

NOME BOTANICO: Leontodon hispidus 

NOME ITALIANO: Dente di leone comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/08/2021 

 

Prati di Nombree 

FREQUENZA: Comune 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 20/50 cm. H. fiorisce da maggio a settembre fino ad 

una altitudine di 2000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, pascoli, radure. 



 

LEONTODON  TENUIFLORUS 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SCHEDA BOTANICA 

Leontodon tenuiflorus 
NOME BOTANICO: Leontodon tenuiflorus 

NOME ITALIANO: Dente di leone insubrico 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/06/2021 

 

Trentapassi   

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone) 

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 5/60 cm. H. fiorisce da aprile a giugno ad una altitudine di 200/1800 mt. H. 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rocce, pendii aridi assolati. 

 

 

 

 



 

LEONTOPODIUM ALPINUM CASS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leontopodium alpinum Cass. 
NOME BOTANICO: Leontopodium alpinum Cass. 

NOME ITALIANO: Stella alpina 

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/07/2013 

 

Sul sentiero che da cima Corna 

Tiragna conduce al Redentore 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 5/15 cm. H. - Fioritura luglio/agosto 

Cresce da 350 a 2800 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli alpini, rupi e terreni calcarei 

  



LEUCANTHEMUM VULGARE 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leucanthemum vulgare 
NOME BOTANICO: Leucanthemum vulgare 

NOME ITALIANO: Margherita comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 giugno 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 100 cm. H. Fioritura marzo/ottobre 

Cresce da 40 a 2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli  

  



LEUCOJUM VERNUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leucojum vernum 
NOME BOTANICO: Leucojum vernum 

NOME ITALIANO: Campanellino di primavera 

FAMIGLIA:  Amaryllidaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/04/2015 

 

Al baiti' de Gino 

 

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/30 cm. H. - Fioritura febbraio/aprile 

Cresce da 40 a 1550 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Vegeta in boschi alveali, sponde di corsi d'acqua e in luoghi di mezz’ombra 

  



LIGUSTRUM VULGARE 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Ligustrum vulgare 
NOME BOTANICO: Ligustrum vulgare 

NOME ITALIANO: Ligustro comune 

FAMIGLIA:  Oleaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/05/2013 

 

Nombree 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne fino a 2 mt. H.   Fiori bianchi 

Fioritura: primavera/estate 

Cresce da 40 a 1600 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pianta tipica delle siepi   

  



LILIUM CROCEUM 

 

 

 

 

 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Lilium Croceum 
NOME BOTANICO: Lilium Croceum 

NOME ITALIANO: Giglio rosso -giglio crocino 

FAMIGLIA:  Liliaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

13/06/2013 

15/06/2014 

Alle Culme presso il bait dè Alintì 

Sentiero sopra la cascina Cugolo 

verso Coloreto 

Sentiero sopra cascina Bombolone 

Sentiero presso il Dòhs Burù 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Giglio di San Giovanni 

Pianta erbacea perenne 30/80 (120) mt. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 80 a 2350 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Vegeta in arbusteti, prati collinari, montani e subalpini, luoghi asciutti e sassosi  

  



LILIUM MARTAGON L. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lilium Martagon L. 
NOME BOTANICO: Lilium Martagon L. 

NOME ITALIANO: Giglio Martagone 

FAMIGLIA:  Liliaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

28/06/2013 

31/05/2014 

 

 

31/05/2014 

Calintiga 

Sentiero Salve regina vicino agli abeti 

Sentiero scorciatoia che dalla Croce di Zone 

sale verso i Dossi piani 

Sentiero che dalla Croce di Zone sale ai Trenta 

passi 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Perenne – altezza 50-90 cm.  

Fioritura giugno/luglio fiori profumati colore rosa antico in racemi 

Cresce da 320 a 2250 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli  

  



LIMODORUM ABORTIVUM 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Limodorum abortivum 
NOME BOTANICO: Limodorum abortivum 

NOME ITALIANO: Fior di legna 

FAMIGLIA:  Orchidaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

27/05/2015 

29/05/2015 

Bordo sin. Strada prima del Gadöl 

Sentiero dietro Coloreto per 

forcella tralicci 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale 20/80 cm. H. - Fioritura aprile/luglio 

Cresce da 80 a 1300 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Siepi, bordo prati  

  



LINARIA VULGARIS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Linaria vulgaris 
NOME BOTANICO: Linaria vulgaris 

NOME ITALIANO: Linaria comune 

FAMIGLIA:  Antirrhinaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/09/2016 

 

Radura opposta all'entrata del 

prato Albaret 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea gracile, perenne - Fioritura giugno/novembre 

Cresce da 40 a 1700 mt. H 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, radure, sentieri  

  



LINUM ALPINUM JACQ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Linum Alpinum Jacq. 
NOME BOTANICO: Linum Alpinum Jacq. 

NOME ITALIANO: Lino Celeste   Lino alpino 

FAMIGLIA:  Linaceae*         

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/06/2014 

 

Monte Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne  10/40 cm. H. 

Fioritura giugno/luglio – Fiori azzurro o violacei; in cime 

Cresce da 750 a 2200 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati aridi montani e pascoli sassosi  

  



LINUM TENUIFOLIUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Linum tenuifolium 
NOME BOTANICO: Linum tenuifolium 

NOME ITALIANO: Lino a foglie sottili 

FAMIGLIA:  Linaceae * 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/06/2015 

 

Sentiero prima e dopo il Gadöl  

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta suffruticosa 20/40 cm. H. - Fioritura maggio/settembre 

Cresce da 60 a 1350 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi aridi e solatii  

  



LISTERA OVATA 

 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Listera ovata 
NOME BOTANICO: Listera ovata 

NOME ITALIANO: Listera a foglie ovali 

FAMIGLIA:  Orchidaceae*     

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/05/2015 

 

Prato di Coloreto 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta esile perenne 20/60 cm. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 40 a 1900 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di prati, strade, sentieri, radure  

  



LOMELOSIA GRAMINIFOLIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lomelosia graminifolia 
NOME BOTANICO: Lomelosia graminifolia 

NOME ITALIANO: Scabiosa graminifoglia 

FAMIGLIA:  Dispacaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/07/2014 

 

Trentapassi 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Sinonimo: Scabiosa graminifolia 

Pianta suffruticosa 25/80 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 170 a 2350 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rocce, ghiaioni, detriti, pascoli aridi, in prevalenza su fondo calcareo 

  



LONCOMELOS PYRENAICUS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Loncomelos Pyrenaicus 
NOME BOTANICO: Loncomelos Pyrenaicus 

NOME ITALIANO: Latte di gallina dei Pirenei 

FAMIGLIA:  Hyacinthaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 giugno 

 

Sentiero dalla Malpensata ai Gnaff 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/100 cm. H. Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 70 a 1800 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi ombrosi  

  



LONICERA ALPIGENA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lonicera alpigena 
NOME BOTANICO: Lonicera alpigena 

NOME ITALIANO: Caprifoglio alpino 

FAMIGLIA:  Caprifoliaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 maggio 

 

Pastura a destra della volta di Pilato 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Arbusto caducifoglio da 50 a 250 cm. H. Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 400 a 2160 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure e boscaglie alpine  

  



LONICERA JAPONICA THUNNB. 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lonicera japonica Thunnb. 

NOME BOTANICO: Lonicera japonica Thunnb. 

NOME ITALIANO: Caprifogio giapponese 

FAMIGLIA:  Caprifoliaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/06/2019 

 

Bordi strada per Cerreto    

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Neofita invasiva-pianta legnosa a portamento rampicante può raggiungere una 

lunghezza di 7/9 mt. H. Fioritura maggio/giugno- Cresce da 40 a 930 mt. H.  

Fiori leggermente profumati 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Siepi, boscaglie 

 



LONICERA XYLOSTEUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lonicera xylosteum 
NOME BOTANICO: Lonicera xylosteum 

NOME ITALIANO: Caprifoglio peloso 

FAMIGLIA:  Caprifoliaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/05/2017 

 

Bordo strada val di Gasso 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Arbusto caducifoglio non più alto di 200 cm. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 100 a 1945 mt. H.  

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi di latifoglie  

  



LOTUS CORNICULATUS 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lotus corniculatus 
NOME BOTANICO: Lotus corniculatus 

NOME ITALIANO: Ginestrino comune 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/03/2017 

 

Prati di Padoo 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne fino a 80 cm. H. - Fioritura aprile/settembre 

Cresce fino a 2700 mt. H. 

  

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati in genere  

  



LOTUS CORNICULATUS VAR. ALPICOLA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lotus corniculatus var. alpicola 
NOME BOTANICO: Lotus corniculatus var. alpicola 

NOME ITALIANO: Ginestrino corn. Alpestre 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/06/2017 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne fino a 10 cm. H. - Fioritura aprile/settembre 

Cresce da 50 a 2800 mt. H.  

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Praterie e  pascoli alpini  

  



LUNARIA ANNUA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lunaria annua 
NOME BOTANICO: Lunaria annua 

NOME ITALIANO: Erba d'argento 

FAMIGLIA:  Brassicaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/05/2016 

 

Nei pressi della croce di Zone 

Sotto il B&B di Pado 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne fino a 1 mt. H. Fioritura aprile/giugno 

Cresce da 40 a 1720 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade e sentieri  



LUZULA CAMPESTRIS 

 

 



 

 

 



 

 

SCHEDA BOTANICA 

Luzula campestris 
NOME BOTANICO: Luzula campestris 

NOME ITALIANO: Erba lucciola campestre 

FAMIGLIA:  Juncaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/05/2021  Parte bassa del prato di Cugol     

 

FREQUENZA:  Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne, esile, alta 10/20 cm. H. Fiorisce da marzo a luglio fino ad 

una altitudine di circa 2100 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli aridi. 

 



LUZULA FORSTERI  

 



 



 

SCHEDA BOTANICA 

Luzula forsteri 
NOME BOTANICO: Luzula forsteri 

NOME ITALIANO: Erba lucciola di Forster 

FAMIGLIA:  Juncaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/03/2021 

 

Bordo strada per Osone  

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 20/40 cm. H. Cresce fino a una altitudine di circa 

1500 mt. H. Fiorisce da febbraio a maggio in relazione all’altitudine 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi più o meno ombrosi preferibilmente su terreno umido. 

  



LUZULA NIVEA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Luzula nivea 
NOME BOTANICO: Luzula nivea 

NOME ITALIANO: Erba lucciola nivea 

FAMIGLIA:  Juncaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2014 giugno Strada forestale di Tibia 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne sempre verde 50/60 90 cm. H. Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 200 a 2200 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boscaglie varie  

  



LUZULA SYLVATICA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Luzula sylvatica 
NOME BOTANICO: Luzula sylvatica 

NOME ITALIANO: Erba lucciola dei boschi 

FAMIGLIA:  Juncaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2013 giugno 

 

Monte Guglielmo presso il 

monumento del Redentore 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta perenne fino a mt. 1 H. - Fioritura aprile/luglio 

Cresce da 340 a 2110 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi montani, faggete, pasture  

  



LYCHNIS FLOS-CUCULI 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lychnis flos-cuculi 
NOME BOTANICO: Lychnis flos-cuculi 

NOME ITALIANO: Crotonella fior di cuculo 

FAMIGLIA:  Caryophyllaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

22/05/2015 

 

Capanno forcella di Coloreto 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/90 cm. H. - Fioritura maggio/ottobre 

Cresce da 40 a 1850 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, radure  

  



LYTHRUM SALICARIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lythrum salicaria 
NOME BOTANICO: Lythrum salicaria 

NOME ITALIANO: Salcerella comune 

FAMIGLIA:  Lythraceae*   

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

28/06/2014 

 

Presso la valletta delle Dazze 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 4/20 dm. H.- fioritura giugno/settembre 

Cresce da 40 a 1800 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ai bordi di vallette  


