
ARNICA MONTANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Arnica montana  
NOME BOTANICO: Arnica montana 

NOME ITALIANO: Arnica montana 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/06/2014 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/50 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 250 a 2600 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli, brughiere e prati aridi 

 



ARRHENANTHERUM ELIATUS 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

SCHEDA BOTANICA 

Arrhenantherum elatius 

NOME BOTANICO: Arrhenantherum elatius 

NOME ITALIANO: Avena altissima 

FAMIGLIA:  Poaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

02/06/2021 

 

Prati delle Dazze.     

 

 

FREQUENZA: Diffusa 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 50/150 cm. H. Fiorisce da aprile a luglio fino a circa 

2000 mt .H. di altitudine.  

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati da sfalcio su terreno ricco di nutrienti. 



 

 

Artemisia vulgaris 
  



 

 

 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Artemisia vulgaris 
NOME BOTANICO: Artemisia vulgaris 

NOME ITALIANO: Artemisia comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/08/2016 

 

Bordi strada presso posteggio camper 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne da 50 a 150 cm. H. - Fioritura luglio/ottobre 

Cresce da 40 a 2000 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade e sentieri 

  



ARUM MACULATUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Arum maculatum 
NOME BOTANICO: Arum maculatum 

NOME ITALIANO: Gigaro 

FAMIGLIA:  Araceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

04/04/2015 

 

Siepe a destra strada per ex englar 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 cm. H. Fioritura aprile/maggio 

Le bacche sono molto velenose 

Cresce da 40 a 1360 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade sentieri e siepi 

  



ARUNCUS DIOICUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Aruncus dioicus 
NOME BOTANICO: Aruncus dioicus 

NOME ITALIANO: Barba di Capra 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/08/2013 

 

Pincugol 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 80/150 cm. H. 

Fioritura giugno/luglio – Fiori piccoli bianchi numerosissimi; in rascemi 

Sinonimo: Spirea aruncus - Cresce da 100 a 2000 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi e forre umide, ombrose 

  



ASARUM EUROPAEUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Asarum europaeum 
NOME BOTANICO: Asarum europaeum 

NOME ITALIANO: Asaro europeo 

FAMIGLIA:  Aristolochiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

01/05/2016 

 

Boschetto con abete dietro la cascina  

di Fodeshchèt 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 5/20 cm. H. Fioritura marzo/aprile 

Cresce da 140/1300 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi ombrosi  



ASPARAGUS TENUIFOLIUM LAM. 

 
 



 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Asparagus tenuifolium  Lam. 
NOME BOTANICO: Asparagus tenuifolium Lam. 

NOME ITALIANO: Asparago selvatico 

FAMIGLIA:  Asparagaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

22/05/2017 

 

Sentiero Vello/Trentapassi  

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 30/80 cm. H. – Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 50 a 1300 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi e faggete termofile 

 

 



ASPERULA ARISTATA OREOPHILA  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Asperula aristata oreophila  
NOME BOTANICO: Asperula aristata oreophila  

NOME ITALIANO: Stellina aristata montana 

FAMIGLIA:  Rubiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/06/2016 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/40 cm. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 220 a 2200 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli aridi, pietraie, ghiaioni, su terreno calcareo  

  



ASPHODELUS ALBUS 

  



 



SCHEDA BOTANICA 

Asphodelus Albus  
NOME BOTANICO: Asphodelus Albus  

NOME ITALIANO: Asfodelo Bianco 

FAMIGLIA:  Asphodelaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/05/2013 

 

Culme- Volta di Pilato 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 80/100 cm.H. - Firoritura maggio/giugno 

Cresce da 480 a 1620 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli 

  



ASPLENIUM ADIANTUM-NIGRUM L. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Asplenium adiantum-nigrum L. 
NOME BOTANICO: Asplenium adiantum-nigrum L. 

NOME ITALIANO: Asplenio adianto-nero 

FAMIGLIA:  Aspleniaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/09/2018 

 

Bordo strada per Osone    

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta perenne - Le fronde possono raggiungere 40 cm. H.  

Cresce da 60 a 1900 mt. H. 

Sporifica a luglio-agosto 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi ombrosi 

 



ASPLENIUM CETERACH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Asplenium ceterach 
NOME BOTANICO: Asplenium ceterach 

NOME ITALIANO: Cedracca comune 

FAMIGLIA:  Aspleniaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/04/2013 

 

Muro del prato del Gadöl 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Piccola felce perenne- Le spore compaiono da giugno a settembre 

Cresce da 70 a 1500 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Muri a secco 

  



ASPLENIUM RUTA-MURARIA L. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Asplenium ruta-muraria L. 
NOME BOTANICO: Asplenium ruta-muraria L. 

NOME ITALIANO: Asplenio ruta di muro 

FAMIGLIA:  Aspleniaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

28/08/2018 

09/09/2018 

Rocce Pianù    

Monte Bluzena 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 5/15 cm. H. strisciante – Sporificazione giungo/ottobre 

Cresce fino a 2600 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rupi e muri 

 

  



ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Asplenium scolopendrium 
NOME BOTANICO: Asplenium scolopendrium 

NOME ITALIANO: Scolopendria comune 

FAMIGLIA:  Aspleniaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/03/2017 

 

Al del Pohs 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome volgare: Lingua di cervo 

Pianta erbacea perennante fino a 80/100 cm. H. - Sporulazione 

febbraio/novembre 

Cresce da 40 a 1400 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi umidi, bordi di torrenti e valli  



ASPLENIUM TRICHOMANES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Asplenium trichomanes 
NOME BOTANICO: Asplenium trichomanes 

NOME ITALIANO: Asplenio tricomane 

FAMIGLIA:  Aspleniaceae*          

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/04/2013 

 

Muro del prato del Gadöl 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Piccola felce perenne - Le spore compaiono da marzo a settembre 

Cresce da 40 a 2200 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Muri a secco 

  



ASTER AMELLUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Aster Amellus 
NOME BOTANICO: Aster Amellus 

NOME ITALIANO: Astro di Virgilio - Settembrino 

FAMIGLIA:  Asteraceae * 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

02/09/2013 

 

Dietro il Dòsh de Buru' verso i Pagani 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 20/50 cm. H. - Fioritura fine agosto/novembre 

Cresce da 75 a 2350 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi sassosi, prati, bordi sentieri e boscaglie 

  



ASTRAGALUS GLYCYPHYLLOS 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Astragalus glycyphyllos 
NOME BOTANICO: Astragalus glycyphyllos 

NOME ITALIANO: Astragalo falsa liquirizia 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/06/2016 

 

Strada sterrata per Osone 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne fino a 150 cm. strisciante - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 40 a 2230 mt. H 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, scarpate 



ASTRAGALUS HYPOGLOTTIS GREMLII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Astragalus hypoglottis  gremlii 
NOME BOTANICO: Astragalus hypoglottis  gremlii 

NOME ITALIANO: Astragalo purp. di Gremli 

FAMIGLIA:  Fabaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/06/2017 

 

Pastura tra Calintiga e il dòhs de Grom 

 

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Astragalus hypoglottis subsp gremlii-Astragalo purpureo di Gremli  

Pianta erbacea perenne a fusti ramificati 20/30 cm. H. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 600 a 1690 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli e prati aridi montani 

  



ASTRANTIA MAJOR L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Astrantia Major L. 
NOME BOTANICO: Astrantia Major L. 

NOME ITALIANO: Astranzia maggiore 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/06/2013 

 

Nei Predèi 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 30/70 cm. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 95 a 2200 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

 Boschi e radure 

  



ASTRANTIA MINOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Astrantia minor 
NOME BOTANICO: Astrantia minor 

NOME ITALIANO: Astranzia minore 

FAMIGLIA:  Apiaceae* 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/08/2016 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 450 a 2620 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli alpini 

  



ATHAMANTA CRETENSIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Athamanta cretensis 
NOME BOTANICO: Athamantha cretensis 

NOME ITALIANO: Atamanta comune 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

17/05/2015 

 

Dòsh dei pom ai Trentapassi  

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Emicriptofita  scaposa, pianta peloso irsuta alta 10/40 cm. H. fiorisce da maggio a 

agosto da 700 a 2500 mt. H. circa. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

praterie calcaree ,rupi, terreni rocciosi . 

 

 



ATHYRIUM FILIX-FEMINA 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Athyrium filix-femina 
NOME BOTANICO: Athyrium filix-femina 

NOME ITALIANO: Felce femmina comune 

FAMIGLIA:  Dryopteridaceae-Athyriaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/08/2020  Bordo strada nei pressi di Osone   

 

FREQUENZA:  Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta anche più di 100 cm. H. Sporifica da maggio a 

settembre. Cresce normalmente fino a 1800 mt. H. raramente oltre. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi ombrosi, umidi, cespuglieti.   

 

 



AVENA STERILIS L. 

 



 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Avena sterilis l. 
NOME BOTANICO: Avena sterilis L. 

NOME ITALIANO: Avena sterile – Avena maggiore 

FAMIGLIA:  Poaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/03/2019 

 

Sotto il muro della strada in discesa 

tra Trisago e Marshe    

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale - Può raggiungere un’altezza di 1,2mt. H. 

Fiorisce da aprile a giugno - Presente fino a 1740 mt. H.  

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordo di strade e sentieri 


